Makrela na dijonske hofcici ma bilem vine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

89 kalorii , 0 g cukru ,7 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-na-
dijonske-horcici-ma-bilem-vine

Priprava Ingredience

Pekacek vymazeme nebo vystfikame olejem
a na dno rozprostfeme cibuli nakrajenou na
pulkolecka. Ryby ocCistime, lehce osolime,
kazdé makrele vlozime do bfiska snitku
petrzelky a rybky narovndme do pekacku na
cibuli. Smichame hofcici s vinem, pridame
sul, pepf a vzniklou zalivkou makrely
prelijeme. Pekacek vlozime do trouby a pfi
stfedni teploté peCeme asi 30 minut. BEhem
peceni ryby jednou opatrné otoCime.
Podavame s bramborem nebo bramborovymi
kroketami a zeleninovym salatem a sklenkou

e 4 stfedni makrely

e 2cibule

» 4 |Zice dijonské hofice

e 200 ml suchého bilého vina
e sl

* pepf

e olej na vymazani pekacku

e 4 snitky petrzelky

Kategorie

bilého vina.

Ceska, Celoroéné, Ryby a dary more, Labuznik,
Hlavni chod
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