Makrela na grilu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1219 kalorii ,0 g cukrdi ,138 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-na-grilu

Priprava Ingredience

Ryby omyjeme, osuSime, fadné nasolime,
pokapeme $tavou z citrénl a dame na chvili
odlezet. Makrely si mizeme nasolit i den
pfedem a nechat pfes noc pékné prolezet.
Pfipravime si lIak na potirani: v oleji
rozmichame mlety pepf, sul, papriku a kmin.
Makrely grilujeme na grilu z obou stran a
potirame je marinadou. Idealni jsou
napichnuté na grilovaci jehle pro lehci
manipulaci pfi pfipravé a grilovani.

e 4 stfedni makrely

e 2 lziCky soli

e 1-2citrény

e 150 ml slune¢nicového ¢i olivového oleje
e 1-2 IZiCky sladké mleté papriky

e Spetka drceného kminu

o 1/2 1Zi€ky pepie

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv s

Labuznik, Party ob&erstveni
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