Makrela s citronovou omackou

Priprava

Makrely oCistime a vykuchame, poté je
osolime, opepfime a obalime v mouce. Dame
je na tukem vymazavy alobal a peCeme asi 15
minut v troubé. Omacku pfipravime z
rozehratého masla, do néhoz vmichame
citronovou $tavu, nasekanou petrzelku a
trochu soli. Podle svoji chuti. Makrely na talifi
omackou prelijeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1489 kalorii ,2 g cukri ,125 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-s-
citronovou-omackou

Ingredience

e 4 makrely

o Spetka soli

o tro8ka pepre

o 100 g hladké mouky

e 4 lzice tuku

e« 150 g masla

e 100 ml citronové $tavy
o 2lzice petrzelové nati

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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