
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 8

2142 kalorií , 0 g cukrů , 111 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: tepito 

Odkaz: https://srecepty.cz/mala-slehana-
babovka 

Příprava

Cukr, žloutky a vanilkový cukr ušleháme do
pěny. Přidáme Lučinu, smetanu, citronovou
kůru, mouku, prášek do pečiva a sníh z bílků
a vše opatrně smícháme. Vlijeme do
vymazané a vysypané formy a zvolna pečeme
při 150°C asi 30 minut. Hotovou bábovku
pocukrujeme.

Ingredience

5 žloutků
1 vanilkový cukr
300 g cukru krupice
400 g Lučiny
0.25 l smetany
1 lžíce citronové kůry
300 g polohrubé mouky
1 balení kypřícího prášku do pečiva
sníh z pěti bílků

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Klasika,
Rodina, Moučník
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