Malé piskotove babovky

Priprava

Malé babovkové formy (6 ks) vymastime a
vysypeme mukou. Hrozienka umyjeme a
namoé¢ime do rumu. Zitky s pragkovym a
vanilinovym cukrom a citrénovou Slavou
vySlahame do peny, pridame postrahanu
citrébnovu kéru a premieSame. Potom
postupne primieSame muku a tuhy sneh z
bielkov. Nakoniec vmieSame hrozienka s
rumom. PiSkétové cesto nalejeme do
pripravenych foriem na plechu a v predhriatej
rure pri teplote 175 stupnov pecieme 15
minut. Po miernom vychladnuti babovky
vyklopime z foriem a ked’ vychladnd,
polejeme ich Cokoladovou polevou, ktort sme
pripravili rozpustenim poldmanej Cokolady a
tuku v horacom vodnom kupeli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

1826 kalorii ,1 g cukr( ,25 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/male-piskotove-
babovky

Ingredience

e 50 g rozinek

e 2lzice rumu

e 4 slepiCi vejce

e 160 g cukru moucka

e 1 baleni vanilkového cukru

o 1 lzice citrénové stavy

e 1 1zi¢ka citronové kury

e 160 g polohrubé mouky

« 100 g mlécné Cokolady

e 30 g ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocéné, Navstéva,
Moucénik


https://srecepty.cz/male-piskotove-babovky

	Malé piškotové bábovky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


