
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 35min , Porce: 46

525 kalorií , 10 g cukrů , 2 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Romana Jakoubková 

Odkaz: https://srecepty.cz/malinova-omacka-
nejen-na-knedliky 

Příprava

Ve vodě svaříme škrobovou moučku a dáme
prochladnout. Do mixéru vložíme maliny a
cukr. Po částech přidáváme prochladlou
převařenou škrobovou moučku. Vše
rozmixujeme dohladka. Malinová omáčka by
měla být řídká a hladká. Hotovou malinovou
omáčkou poléváme kynuté ovocné knedlíky,
palačinky nakrájené na jemné proužky.

Ingredience

1 lžička škrobové moučky
1/4 l vody
10 dkg cukru moučka
1/4 kg malin

Kategorie

Česká, Pomocné recepty
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