Malovaneé kure

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

557 kalorii , 0 g cukrti ,18 g tuk( ,89 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/malovane-kure

Priprava Ingredience

Kufe nakrajime na nudlicky a okofenime (solit
nemusime, sul je jiz obsazena ve smeési
kofeni a dalSi slanost pfida sojova oméacka),
papriky nakrajime na prouzky (jsou-li vétsi,
staci i po pulce od kazdé barvy), cibuli na
pulkole¢ka nebo natovou cibulku na kolecka.
Rozehfejem olej a zprudka na ném opeceme
kureci maso. Pak pfidame cibuli nebo cibulku
a papriky a restujeme, dokud papriky nejsou
polomékke. Asi tak 10 minut pfed koncem
pfidame worcesterskou omacku a sojovou
omacku. Podavame napfiklad s ryzi.

e 400 g kufecich prsou

e 3 barevné papriky

o 1 vétsi cibule

e 1 Izice Worcesterové omacky

e 1 IZiCka tmavé sojové omacky

e 2 Izice olivového oleje

o kofenici smés Domaci sekana Rossk

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a

Tip k receptu krélik, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod

Mizeme pfidat i buracky nebo hrst houbicek, aby
byla zména. A pro¢ se to jmenuje malované kure
? Protoze jidlo je pékné barevné a mi{j synek ho

tak kdysi pojmenoval.
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