Mamincina sekana

F‘ Obtiznost:
Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 8
3788 kalorii ,1 g cukri ,1 g tukli ,6 g
bilkovin
Autor: sigr
Odkaz: https://srecepty.cz/mamincina-
sekana

Priprava Ingredience

Maso umeleme a rohliky namocime do mléka.
Do mletého masa pfidame vajicka, na kousky

. I e 1,5Kkg veprové plece
nakrajenou cibuli, hladkou mouku a

(cha Pot Emicha ., e 5rohliki
zamichame. Potom pfimichame namocené
. , P . .y e 1/2-3/4 | mléka
rohliky, osolime, dochutime majorankou, .
e 4vejce

pepfem a ¢esnekem. Pokud je smés pfilis
ridka, pridame lIzici mouky nebo strouhanky.
VSe dobfe promichame a nechame zhruba
hodinu odlezet. Ze smési po hodiné
vytvarujeme SiSky, dame na pekac, potfreme
bilkem, ¢i vodou a pe¢eme v troubé pfi 180
stupnich asi 50—-60 minut. B€hem peceni
muUzeme podlit vodou.

e 2 Izice hladké mouky
e 3-5 strouzkd ¢esneku
e 2 veétsi cibule

e 1 IZice soli

« troSka pepre

o troSka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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