Mandlove rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

1738 kalorii ,6 g cukri ,73 g tuku ,46 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlove-rezy

Priprava Ingredience

Mandle zalijeme vodou, pfivedeme k varu a
vafime, dokud se hnéda slupka nezacne
odlupovat. Mandle scedime, oloupeme a
pomeleme. Vejce usSlehame s cukrem,
prfidame susené mléko, mandle, roztopeny
pokrmovy tuk a vSe dikladné promichame.
Plech vylozime pecicim papirem a vyplnime
mandlovym téstem, které rovnomérné
rozetfeme. Posypeme mandlovymi vioCkami a
peCeme 55 minut v pfedehfaté troubé na 150
°C. Poté kola¢ rozkrajime na fezy a pfi

avani Ckovy krem. s < .
poodvavam pos,ypeme rr?ouckovym Cu, © Vyjime€ny den, Ceska, Jaro, Celorocné,
Muzeme podavat teplé nebo studené. oy

e 3vejce

e 100 g mandli

e 200 g suSseného mléka
200 g cukru moucky

e 100 g pokrmového tuku

e 30 g mandlovych vio¢ek

Kategorie

Tip k receptu
Rezy miizeme zmrazit a poté ohFat v mikrovinné
troubé. Pfi podavani mizeme ozdobit kopeckem
mandlové zmrzliny a pokapat medem.
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