
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 1

811 kalorií , 51 g cukrů , 48 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Trisha 

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlove-
tartaletky-s-jablky-a-svestkami 

Příprava

Z mouky, cukru moučky, vody, hery a mletých
mandlí vytvoříme těsto, které rozdělíme na 8
částí. Sedm z nich namačkáme do formiček
na tartaletky. Jablka oloupeme a
nastrouháme do mísy, přidáme švestky
nakrájené na kostičky, med, měkké máslo a
mandlové lupínky. Ovocnou směsí naplníme
košíčky. Poslední část těsta nastrouháme na
povrch a dáme péct do předehřáté trouby na
180°C asi na 20 minut, dokud těsto
nezezlátne.

Ingredience

240 g polohrubé mouky
2 lžíce cukru moučka
3 lžíce mletých mandlí
125 g Hery
2 lžíce vody
300 g švestek
3 jablka
4 lžíce medu
2 lžíce másla
hrst mandlových lupínků

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Návštěva, Moučník

Mandlové tartaletky s jablky a švestkami
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