Mandlovo - ofechové tycinky

Priprava

Mandle a orechy zomelieme a zmieSame s
cukrom, celym vajcom a Zitkom. Pridame
vanilkovy cukor, utl¢ené klinCeky a mletu
Skoricu. Znova zmieSame a z cestaurobime
hruby valCek, rozvalkame ho na Sirku asi 6
cm a hrubku 1/2-3/4 cm. Po celom povrchu
rozotrieme polevu ktoru vymieSame z cukru
bielka a citrénovej $tavy. Nakrajame tycinky
Siroké asi 1a1/2 cm . Opatrne prenesieme na
pomasteny plech vysypany mukou a
upecCieme mierne teplej rure.

Tip k receptu

Namiesto vlasskych orechov mézeme pouzit
orechy lieskove.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3033 kalorii , 12 g cukrti ,177 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlovo-
orechove-tycinky

Ingredience

e 150 g mandli

o 150 g vlaSskych ofechu

e 100 g cukru moucky

e 1 baleni vanilkového cukru

o Spetka skofice

e 2 hfebicky

o 1vejce

e 1 Zloutek

o 1 IZice tuku na vymazani plechu
e 1 Izice polohrubé mouky na vysypani
e 150 g cukru moucky

o 1bilek

e 30 ml citronové §tavy

Kategorie

Vanoce, Francouzska, Zima, Financéné
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