
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1dní 0h 15min , Čas vaření:
5min
Celkový čas: 1dní 0h 20min , Porce: 4

906 kalorií , 102 g cukrů , 4 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlovo-
visnovy-dzem-s-jablky 

Příprava

Vypeckované višně omyjeme a smícháme s
želírovacím cukrem. Necháme 24 hod. odstát.
Oloupaná jablka nastrouháme na jemno,
přidáme banán, odležené višně s cukrem a
uvedeme do varu. Dochutíme citronovou
šťávou. Vaříme 5-7 minut. Mandlové vločky
na sucho opražíme, a poté vmícháme do
horkého džemu. Plníme do čistých a
nahřátých sklenic.

Ingredience

100 g mandlových lupínků
450 g višní bez pecek
1 kg želírovacího cukru
900 g jablek
100 g banánů
2 lžíce citronové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Ovoce, Zavařeniny

Mandlovo - višňový džem s jablky
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