Mandlovo - visnovy dzem s jablky

7z

" Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 15min , Cas vareni:
5min
Celkovy €as: 1dni Oh 20min , Porce: 4

906 kalorii , 102 g cukrli ,4 g tukd ,5 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: hitps://srecepty.cz/mandlovo-
visnovy-dzem-s-jablky

Priprava Ingredience

Vypeckované visné omyjeme a smichame s
Zelirovacim cukrem. Nechame 24 hod. odstat.
Oloupana jablka nastrouhame na jemno,
pridame banén, odlezené visné s cukrem a
uvedeme do varu. Dochutime citronovou
§tavou. Vafime 5-7 minut. Mandlové viocky
na sucho oprazime, a poté vmichame do
horkého dzemu. PInime do Gistych a
nahratych sklenic.

e 100 g mandlovych lupinkd
e 450 g visni bez pecek

» 1 kg Zelirovaciho cukru

e 900 g jablek

e 100 g bananu

e 2 lzice citronové Stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Ovoce, Zavareniny
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