Mandlovy krém ze syra

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10h 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10h 15min , Porce: 4

1456 kalorii ,5 g cukr(i ,121 g tuk(1 ,65 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlovy-krem-
ze-syra

Priprava Ingredience

Mandle zalijeme vodou, pfivedeme k varu a
varime, dokud se hnéda slupka nezacne

) e 250 g luc€iny
odlupovat. Mandle scedime, oloupeme a ., i
L .. i e 1 lzice mléka
pomeleme. Smichame lucinu, mléko, tvaroh, .
e 100 g mandli

cukr, vanilkovy cukr a mandle. VSe dikladné
promichame, dame na utérku, svazeme,
zavésime nad miskou a nechame pfes noc
okapat. Poté vyklopime na talif a podavame s
cerstvym ovocem.

e 200 g odtu¢néného tvarohu
e 1 sacek vanilkového cukru
e 3 lzice cukru krupice

Kategorie

Ceska, Party ob&erstveni, Pomocné recepty
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