
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 8

3613 kalorií , 1 g cukrů , 124 g tuků , 63 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlovy-
moucnik-s-visnemi 

Příprava

Héru z cukrom ušľaháme na hustú penu.
Postupne pridáme vajcia a šľaháme asi 10
minut. Zapracujeme múku preosiatu s
kypriacim práškom, soľou, kakaom. Vlejeme
kapucinér rozpustený v 2-3 PL vody a
mandľový likér. Vsypeme odkvapkané,
vykôstkované višne a zľahka premiešame.
Cesto rozotrieme do vymastenej a krupicou
posypanej formy a uhladíme. Pečieme pri
175°C asi 60 minut.

 Tip k receptu
Vychladnutý múčnik natrieme hustou šľahačkou
pripravenou so stužovačom, poprášime kakaom a
ozdobíme hoblinkami s várovej čokolády.

Ingredience

400 g polohrubé mouky
250 g cukru moučka
125 g Hery
700 ml višňového kompotu
4 vejce
4 lžíce instantního kapučína
50 ml mandlového likéru
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
1 lžíce kakaa
špetka soli
50 g čokolády na vaření (na hoblinky)
200 ml smetany ke šlehání

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Rychlovka, Moučník

Mandlový moučník s višněmi
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