Mandlovy mouchik s vishemi

Priprava

Héru z cukrom usfahame na hustu penu.
Postupne pridame vajcia a slahame asi 10
minut. Zapracujeme muku preosiatu s
kypriacim praskom, solou, kakaom. Vlejeme
kapucinér rozpusteny v 2-3 PL vody a
mandfovy likér. Vsypeme odkvapkane,
vykostkované visne a zfahka premieSame.
Cesto rozotrieme do vymastenej a krupicou
posypanej formy a uhladime. PecCieme pri
175°C asi 60 minut.

Tip k receptu
Vychladnuty mucnik natrieme hustou $fahackou
pripravenou so stuzovacom, poprasime kakaom a
ozdobime hoblinkami s varovej ¢okolady.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

3613 kalorii , 1 g cukrt ,124 ¢ tuk(i ,63 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlovy-
moucnik-s-visnemi

Ingredience

e 400 g polohrubé mouky

e 250 g cukru moucka

e 125 g Hery

e 700 ml viShiového kompotu

e 4 vejce

e 4 IZice instantniho kapucina

e 50 ml mandlového likéru

e 1 lziCka kypfriciho prasku do peciva
» 1IZice kakaa

o Spetka soli

e 50 g ¢okolady na vareni (na hoblinky)
e 200 ml smetany ke Slehani

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Mouénik
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