Mangovy koktejl

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

316 kalorii ,4 g cukrti ,15 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/mangovy-koktejl

Priprava Ingredience

Zrala manga o istime, nakrajime na kostky a
vlozime do mixéru. Pfidame citronovou $tavu

, . - e 2 manga
a husty smetanovy jogurt. Zfedime vodou. o
_ . , e 500 gr bilého jogurtu
Vyslehame a osladime dle chuti medem. 1 citrén
Podavame vychlazené.
e 250 ml vody

1 1Zzicka véeliho medu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Napoje a koktejly
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