Marinada na grilované veprové

Obtiznost:

Cas pripravy: 2dni 0h 30min , Cas vareni:
30min

Celkovy ¢as: 2dni 1h Omin , Porce: 15

9482 kalorii , 0 g cukr(i ,800 g tuki ,604 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/marinada-na-
grilovane-veprove

Priprava Ingredience

Ze vsech ingredienci zpracujeme marinadu a
vloZime do ni omyté maso. Nechame ulezet v

- .. . e 5Kkg veprové krkovice nebo krcku
lednici 1-2 dny a davame na gril.

o 1 celéd sojovd oméacka od Vitany
e 2dcl mléka

Tip k receptu o 1 IZitka cukru
_Zé}leiii na c_huti kgifjér)o z nésv a mﬂie t’am pFicjat « 0,5-0,75 oleje
jesté cokoli od chilli, vice pepfe, pivo, vino, konak . _
nebo brandy, med aZ po n&jake &erstvé bylinky. o 7 |zicek soli

e 75 g Cesneku
e drceny kmin
1 baleni drceného pepfe tfi barev

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv s

Ostatni
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