Marinovana veprova kyta
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1149 kalorii ,3 g cukri ,112 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-
veprova-kyta

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky a naklepeme. Vejce
rozSlehame, pfidame do néj vdechny pfisady
a dikladné promichame. Do marinady
vlozime Fizky a nechame v chladu odlezet
nejméné 24 hodin (¢im déle je maso
nalozeno, tim je kfehci). Nalozené maso
osmahneme na rozpaleném oleji asi 3 - 5
minut z kazdé strany. Podavame s r(izné
upravenymi brambory a zeleninovym salatem.

e 4 fizky z kyty
e sul
e 1 lziCka pepre
e 1 lzice Solamylu
e 1 Izice worcesterové omacky
e 2 strouzky Cesneku
e 1 IziCka majoranky
e 1/2 1Zicky mleté palivé papriky
o 1/21ZiCky sladké papriky

Tip k receptu « 2vejce
Pokrm muzeme doplnit volskym okem. « 3 1zitky kedupu
e 1 1ziCka chilli omacky
e oOlej

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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