Marinované kureci nugety

Priprava

Maso oplachneme, osuSime a nakrajime na
mensi kousky. Vejce, sul, pepf,
worcesterskou omacku, hof¢€ici, Skrobovou
moucku a prolisovany ¢esnek smichame a

kufeci kousky namarinujeme. Maso nechame

odlezet minimalné 12 hodin. Poté maso na
oleji prudce osmahneme, teplotu snizime,
pfilijeme zbylou marinadu a udusime. Pfed
koncem pfidame smetanu a kecup,
dochutime a kratce povafime. Podavame s
bramborami a zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

86 kalorii , 7 g cukrt ,2 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
kureci-nugety

Ingredience

e 500 g kurfecich prsou

e 1vejce

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/4 1ZiCky pepre

o 1/2 1ZiCky Worcesterské (Worcesterova)
omacky

o 1 Izice Dijonské hof€ice

e 200 ml sladké smetany

e 2-3lzice keCupu

e 1 IZice Skrobové moucky

e 1-2 strouzky ¢esneku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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