Marinovane kureci prso Satay
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Priprava

Ocistime kureci prsa s kosti, pak osolime a
opepfime. Na panvi si rozehfejeme olivovy
olej a z obou stran orestujeme. Pfiprava
marinady — pfipravime si burské ofechy,
kokosové mléko, ¢esnek, zazvor, chilli
papri¢ky a vSe spolecné rozmixujeme. Kureci
prso vioZzime do marinady a dame na cca 7
minut pfi 180°C péct do trouby. Okurkovy
salatek s jogurtem — nastrouhanou okurku
osolime a opepfime, smichame s bilym
jogurtem, tfenym Cesnekem a susenou
matou. Uvarené brambory smichame s
plochou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

71694 kalorii , 2 g cukrt , 72 g tukli ,2005 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
Kureci-prso-satay

Ingredience

e 200g kufecich prsou s kosti
e 100 kg brambor

e plocha petrzel

e 5g masla

e sul a pepr dle chuti

e 30g burskych ofechl

e 50 ml kokosového mléka
e 1 Cesnek

e 5gzazvoru

e 1 chilli papricka

o 100 g okurky

e 50 g bilého jogurtu

e 5 g maty peprné

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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