Marinované veprove kousky

Priprava

Pfipravime si marinddu: do olivového oleje
pridame vSechny pfisady, tedy lisovany
Cesnek, sul, pepf (idealné smés barveného
cerného, zeleného a ¢erveného), chilli kofeni,
vodu, rum, vymackanou s$tavu z pomerance a
nakonec rozmichame ve smési med.
Marinadu dame na chvili (alespon 10 minut
odlezet do chladu pro spojeni chuti). Smési
pak potirame umyté a osusené maso, které
marinujeme minimalné 1 hodinu. Kousky pak
griluleme nebo opékame zprudka na panvi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1167 kalorii ,9 g cukr( ,0 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
veprove-kousky

Ingredience

1 kg veprfovych Zeber nebo 4 ks veprové
krkovic¢ky, kyty nebo pecené

e 100 ml olivového oleje

o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky barevného mletého pepre
e 6 strouzkl Cesneku

e 2 lzi¢ky vCeliho medu

e 1 lzice vody

e 1 lzice rumu

e 1 pomerang

o troSka chilli kofeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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