Marinovany grilovany ananas se

smetanovou zalivkou

Priprava

Ananas oloupeme, nakrajime na platky, silné
1 cm a kulatym vykrajovatkem vykrojime tuhé
stfedy. V Sir8i misce smichame bily rum se
stavou z limetky a do této smési nalozime
koleCka ananasu. Nechame odlezZet v chladu,
nejlépe do druhého dne. Druhy den kolecka
lehce obalime v hnédém tftinovém cukru a
grilujeme asi 5 minut z kazdé strany na
rozpaleném grilu. (Nejlépe na grilovacim
tacku.) Zakysanou smetanu smichame s
rumem, ochucenym limetkovou $tavou, ktery
zbyl z marinovani ananasu, pridame 1-2 Izice
tftinoveho cukru a 1ZiCku skofice. V8e dobre
promichame a vzniklou omacku pfidame ke
kole¢kum grilovaného ananasu. Dozdobime
libovolnym ovocem, listkem maty a muzeme
podavat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 1

992 kalorii , 120 g cukr(i ,28 g tuk( ,5 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-
grilovany-ananas-se-smetanovou-zalivkou

Ingredience

1 ananas

5-6 Izic bilého rumu

1 limeta

1/2 hrne€ku tftinového cukru
1 baleni zakysané smetany
1 1ZiCka skofice

ovoce a mata na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv s

extra, Rodina, Dezert
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