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Marinovany kureci Spiz

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

274 kalorii , 10 g cukrti ,21 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-

kureci-spiz
Priprava Ingredience
Smichame kuru ze dvou limetek, stavu ze
li k, utfeny ¢ k, sdl, r S ,
dvou limetek, utfeny Cesnek, sul, pepf a dvé . 4ks limety

IZice oleje. Pfidame titinovy cukr a rybi
omacku a michdme az se cukr rozpusti. Do
této marinady pfes noc nalozime kureci prsa
nakrajena na kosticky. Poté kufeci maso z
marinady vyjmeme, otfeme papirovou
utérkou, napichame na $pejli a ogrilujeme
nebo opeceme na panvi ze vSech stran.

o 3 strouzky Cesneku

e 4 ks kurecich prs

e 2 I1ZiCky tftinového cukru
e 2 lziCky rybi omacky

e 7gsoli

e 7 g pepfe

o 3 lzice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a krélik, Zelenina,
Hlavni chod
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