Marinovany lilek na salatu

Priprava

Lilek nakrgjime na kostky o hrané 2 cm.
Zakapneme je dvéma lzicemi oleje a osolime
a opeprime je. Opékame v troubé 20 minut na
200 °C. Uvarené prelijeme octem a zbylym
olejem. Posypeme rozinkami. Na talif
rozdélime salat, na to pfidame lilkovou smés
a podavame.

Tip k receptu
Podavame v pokojové teploté (tedy
nevychlazené).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

224 kalorii ,100 g cukrl ,21 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-lilek-
na-salatu

Ingredience

e 2Kks lilku

e 3 lzice olivového oleje
2 |Zice aceta balsamica

e 2lzice soli

e 1 hrstrozinek

e 50 g ledového salatu

1 1ZiCka pepre

Kategorie

Obycejny den, Bezlepkova, Britska, Celoro¢né,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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