Marinovany steak

Priprava

Pfipravime si marinadu: ¢ervené vino
smichame se séjovou omackou, hof€ici a
cukrem. Vlozime maso a nechame marinovat
(min. 2 hodiny). Barevnou papriku nakrajime
na tenké prouzky. Spolu s mladymi zelenymi
fazolkami ji prudce osmahneme na tuku.
Vyjmeme, na stejném tuku opeceme zprudka
Z obou stran maso. Pridame zbytek marinady
a lehce povarime, dokud neza¢ne omacka
maso obalovat. Vlozime zpét zeleninu a
muzeme podavat.

Tip k receptu
Steak doporucujeme pfipravovat se suchym
Cervenym vinem, které dodd marinovanému masu
svou skvélou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

181 kalorii ,0 g cukri ,16 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-steak

Ingredience

e 4 ks hovéziho bifteku

e 5 lzic Cerveného vina

e 2 lZice sojové omacky

e 1 Izice dijonské hofCice

o 1 1ziCka cukru krupice

e 2 lzice olivového oleje

e 1 barevna paprika

e 1 hrst fazolek (mladych zelenych
fazolovych lusku)

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s
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