
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

992 kalorií , 0 g cukrů , 106 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Alirtecka 

Odkaz: https://srecepty.cz/mascarponovy-
krem-s-rybizem 

Příprava

Mascarpone smícháme metličkou se
smetanou, pomerančovou šťávou a 40 g
cukru. Opereme rybíz, zbavíme ho stopek a
necháme okapat. 150 g ovoce spolu se
zbylým cukrem a cassisem najemno
rozemeleme a propasírujeme přes síto.
Mascarponový krém dáme na mističky a
polejeme rybízovou polevou. Zdobíme
mátovými lístečky a hrozínkem rybízu.

Ingredience

250 g Mascarpone
100 g smetany
50 ml pomerančové šťávy
75 g cukru krupice
250 g černého rybízu
1 lžíce cassisu (likér z rybízu, můžeme
nahradit ovocnou šťávou)
troška mátových lístků na zdobení

Kategorie

Výjimečný den, Italská, Léto, Finančně
náročnější, Něco extra, Rodina, Dezert

Mascarponový krém s rybízem

https://srecepty.cz/mascarponovy-krem-s-rybizem
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