Maslova dyné z kastrolu
M % Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

340 kalorii , 13 g cukrti ,14 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/maslova-dyne-z-
kastrolu

Priprava Ingredience

Cibuli nakrgjime na platky, brambory na
kostiCky. Dyni oloupeme a také nakrajime na
kosti¢ky. Cibuli a utfeny ¢esnek smazime asi
7 minut na oleji. Poté pfidame kmin a papriku
a smazime dal$i 2 minuty. Pfiddme brambory,
nakrajenou papriku, dyni a smazime 2 minuty.
Poté vmichame raj¢ata, vino a vyvar,
osolime, opepfime a vafime 15 minut.
Pfidame i bulgur a vafime dalSich 15 minut.

e 2 Izice olivového oleje

e 1 cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 1 lzi¢ka kminu

e 1 lzice mleté papriky

e 225 g batatl - sladké brambory

e 1 paprika (kapie)

e 1ksdyné

e 400 g sterilovanych raj¢at
Tip k receptu « 200 ml Gerveného vina

Podavame s feckym jogurtem posypané ¢edarem. « 300 ml zeleninového vyvar

e 75¢ Bulguru
1 1ziCka soli
1 I1zicka pepfe

Kategorie

Obydejny den, Recka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Vegetarian,
Hlavni chod
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