Maslovy teleci rizek

Priprava

Mé&so zomelieme s namocenymi Zzemlami,
priddme surové vajcia, petrzlenovi viat
pokrajanu na drobno, nastruhana citrénovu
koéru a sof a dobre premieSame. Z pripravenej
masy tvorime podlhovasté ploché rezne,
ktoré opeCieme na masle, najlepSie na
panvici s teflonovym povrchom, podlejeme
hordcou vodou, zahustime mukou oprazenou
nasucho a rozmieSanou v studenej vode.
Dusime este asi 20 minut.

Tip k receptu

Do hotovej $tavy mézeme pridaf ¢erstvé maslo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

992 kalorii , 1 g cukrti ,54 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/maslovy-teleci-
rizek

Ingredience

e 600 g teleciho mletého masa
e 50 g masla

e 2vejce

e 2 housky

e 50 g hladké mouky

e 1 lzZice zelené petrzelove nati
o troSka citronové kary

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Diabeticka,
Celoro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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