Maso s téstovinami na kari

Priprava

Téstoviny uvafime a scedime. Mleté maso
smichéme s kari, osolime a opeCeme na
rozpaleném oleji. Poté ho smichame s
uvarenymi téstovinami a naskladame do
zapékaci misky. Posypeme syrem a polijeme
mlékem, rozSlehanym s vaji¢ky. ZapeCeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2220 kalorii ,8 g cukrl ,87 g tuka ,173 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/maso-s-
testovinami-na-kari

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1 IZice kari kofeni

o Spetka soli

e 250 g malych téstovin

e 100 g Eidamu (Edam)

e 30 ml kravského mléka

e 2vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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