Masopustni koblizky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 10

2480 kalorii , 10 g cukr( ,51 g tukd ,61 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/masopustni-
koblizky

Priprava Ingredience

Nejprve si pfipravime kvasek - do 1 dl mléka
rozdrobime drozdi a pfidame Izici cukru a lZici
mouky. Do misy ddme mouku, rozpusténé
maslo, citronovou $tavu, rum, zloutky, sul,
cukr, rozmichame a pridame vykynuty
kvasek. Pak po ¢astech vmichame mléko a
vareCkou vypracujeme vlacné tésto, které

e 500 g mouky

e 50 g masla

e 50 g cukru moucka

o 1 IZice citronové stavy
e 2lzice rumu

) , , . e 2 Zloutky
nechame asi hodinu vykynout. Vykynuté tésto . :
L L Lo o Spetka soli
rozdélime na nékolik dilu, kazdy dil na 50 g drozdi
ceném vale vyvalime na placku asi 0,5
pomouceném vale vyvali placku asi 5 del miéka

cm silnou a skleni¢kou vypichujeme kolecka.
Do stfedu dame zavareninu, pfikryjeme
dal§im koleckem, okraje pevné pfitiskneme,
aby zavarenina nevytekla a znovu skleni¢kou
vykrojime. Takto pfipravené koblizky
nechame jesté pod utérkou kynout a vykynuté
smazime po obou strandch na rozpaleném
tuku.

e zavarenina

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucénik
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