Masova sekana s houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 5

1931 kalorii ,0 g cukrii ,116 g tuki ,186 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/masova-sekana-
s-houbami

Priprava Ingredience

Rohlik nakrajime na kostiCky a namocime do
mléka. Houby nakrajime na mensi kousky a

. . , . e 750 g mletého masa
na lziCce oleje chvili restujeme. Lehce je

. o ) e talifek hub

osolime, okminujeme a nechame 1 rohlik

[ ]
vychladnout. Cibuli nasekdme a na panvi ji na ., ,
vy . : , o Salek mléka
IZice oleje orestujeme dozlatova. Do misy 1 vejce

[ ]
dame maso, vymackany rohlik, vejce, _

e 1 cibule

pfipravené houby, osmazenou cibuli,
rozmackany ¢esnek, slaninu nakrajenou
nadrobno, sul a kofeni a dobfe vymichame.
Ze smési bud’ utvofime SiSku nebo ji viozime
do formy na chlebicek, kterou je dobré vylozit
alobalem, aby se nam sekana dobfe vyklopila.
Na povrch polozime bobkové listy. Pe¢eme pfi
200°C asi 45 minut dozlatova.

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 50 g libové anglické slaniny

e sl

o tro8ka drceného kminu
troSka korenici smési Domaci sekana
Rossk

o lZice oleje

e 2 bobkové listy

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi nebo s Cerstvym i
chlebem a kyselou zeleninou. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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