Masoveé bochanky

Priprava

Nadrobno nakrajené zeli promichame s
mletym masem, so6jovou omackou a korfenim
a podle potfeby dosolime. Z listového tésta
udélame malé placicky, které naplnime
pfipravenou naplni, udéldme bochanky a na
plechu je pe¢eme cca 45 minut, pfi 210 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1454 kalorii , 7 g cukr(i ,88 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-bochanky

Ingredience

e 250 g listového tésta

e 200 g mletého masa

e 1/2 hlavky zeli

e 2 IZice sojové omacky

e 1I1ZiCka zdzvoru

o 1 3petka palivé mleté papriky
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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