Masoveé kroketky s cibuli

Priprava

Kapie a chilli papricky nakrajime nadrobno,
vmichame do majonézy, pfidame sardelovou
pastu, nastrouhany ¢esnek, Spetku soli,
mletou sladkou papriku a promichame.
Odlozime do ledni¢ky a nechame dobfe
vychladit. Zemli namo&ime do vyvaru,
vymackame prebyte¢nou vodu, pfidame k
mletému masu, osolime, opepfime a
okminujeme. Hmotu rozdélime na 4 ¢astia z
kazdeé vytvofime placku. Na kazdou dame 1
IZici cibule a svineme do vélecku. Na
rozpaleném olivovém oleji na panvi pomalu
smazime ze vSech stran.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1769 kalorii , 8 g cukr(i ,188 g tuki ,6 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kroketky-

s-cibuli

Ingredience

e 500 g mletého masa

e 1 ks rohliku

e 150 ml vyvaru z kosti

e 1 Izicka mletého kminu

e 4 ks cibule

e 5 IZic olivového oleje

e 250 ml majonézy

e 4 ks kapii v nalevu

e 2 ks chilli papri¢ek

e 4 strouzky Cesneku

o 1 Izi¢ka mleté sladké papriky
o 1/2 IZiCky sardelové pasty
o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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