Masoveé kulicky s ananasem

Priprava

Smichame maso, nakrgjené cibulky, koreni,
Zloutky z vajec a zahustime strouhankou.
Vzdy kousek smési rozplacneme na placicku,
vloZzime dobre okapany kousek ananasu,
uzavieme a zakulatime. Jednotlivé kuliCky
obalime v mouce, rozslehanych bilcich a
strouhance. Smazime na oleji nebo peCeme v
troubé naskladané na plech vytfeny olejem
asi 40 minut. Podavame s raj¢atovou
omackou. Omacka: na oleji osmahneme
nakrajenou cibuli a utfeny strouzek cesneku,
smazime do zméknuti. Pak pfidame vse
ostatni, dochutime a zvolna provafime. Ke
konci omacku prolisujeme nebo rozmixujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1516 kalorii , 10 g cukr(i , 108 g tuki ,85 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-s-

ananasem

Ingredience

e 400 g mletého veprového masa
e 6 ks jemné nakrgjenych jarnich cibulek
e 2vejce

e 1 konzerva ananasu

e hladka mouka

e strouhanka

e sul

o pepf

o 1 cibule

o 1 strouzek ¢esneku

e rostlinny olej

e 1 maly raj¢atovy protlak

e 1 bobkovy list

 snitka tymianu

e 300 g rajcat

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Exotika, Labuznik, Hlavni
chod
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