Masoveé kulicky s fazolkami

Priprava

Fazolky oCistime a prekrajime na mensi
kousky a syr nastrouhame. Mleté maso
smichame s vejci, soli, pepfem, petrzelkou a
2 |Zicemi 8krobu. Ze smési vytvarujeme
mensi kuliCky, které dame vafit do 1,5 litru
vody s bujony asi na 30 minut. Pfidame
fazolky a povafime. Ve 2 dcl vody
rozmichame 2 IZzice krémzské hofcice se 4
IZicemi Skrobu a omacku zahustime.
Povafime a pfidame nastrouhany syr.
Omacku dochutime cukrem a smetanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

2511 kalorii , 0 g cukrti , 129 g tukd ,199 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-s-
fazolkami

Ingredience

e 200 g fazolovych luski

e 150 g goudy s peprem

e 70 dkg mletého hovéziho masa

e 2vejce

e 1 lzi¢ka soli

e 1/4 1ZiCky mletého pepre

e 1 IZice suSené petrzelky

e 2 IZice kukuficného Skrobu do masa
o 2 Kkostky zeleninového bujonu

e 2 lzice kremZské hofcice

e 4 Izice kukufi¢ného Skrobu na zahusténi
e 5 1zi¢ek cukru krystal

e 100 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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