Masové kulicky s morskymi plody

Priprava

Salotky nakrajime najemno a smazime asi 5
minut na oleji. Poté pfidame papriku a drceny
¢esnek a minutu smazime. Zalijeme sherry a
poté pfidame morské plody. Nechame
vychladit. Do mletého masa pfidame Zloutek a
okofenime oblibenym kofenim. Z masa
vytvarujeme 18 malych kuliCek, které
osmazime na oleji. Do oleje, ve kterém se
smazili masové kulicky, dame chorizo
nakrajené na platky a ¢esnek, taktéz
nakrajeny na platky. Zalijeme bilym vinem a
pfivedeme k varu. Cherry rajCatka prsty
rozmackneme a pfidame je k chorizu. Poté
pridame i masové kuliCky a musle. Povafime
5 minut dokud se musle neoteviou. Poté
pfidame i Salotkovou smés a prohrejeme.
Podavame s Cerstvym pecivem posypané
petrzelkou.

Tip k receptu

Sladkou mletou papriku mizeme nahradit palivou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1902 kalorii ,9 g cukr(i ,160 g tuk( ,89 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-s-
morskymi-plody

Ingredience

e 25g masla

e 50 g Slavek jedlych

e 300 g vepfového mletého masa
e 300 g choriza

o 3 Salotky

o 3 strouzky Cesneku

e 1 Zloutek

e 1 Izice mleté papriky

o 2lzice Sherry

e 2 lzice petrzelové naté
e 50 ml olivového oleje
e 100 ml bilého vina

e 300 g mofskych plodu
e 300 g cherry rajcatek

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Recka,

Vv s

more, Hlavni chod
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