Masové kulicky v houbové omacéce

Priprava

Maso a namoceny rohlik pomeleme, pfidame
IZici rozpusténého masla, vejce, prolisovany
cesnek, osolime, opepfime a pfidame
petrzelku. Dukladné promichame a ulozime
na 30 minut do chladnicky. Ze smési
formujeme kuliCky, obalime je v mouce a
osmazime ve zbytku masla. Namocené
houby uvafime a nakrajime na nudlicky. 30 ml
vyvaru z hub zalijeme masové kuli¢ky,
pfidame houby a dusime cca 15 minut pod
poklickou. Nakonec pfidame smetanu,
dochutime soli, opepfime a ochutime
tymianem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

543 kalorii , 1 g cukrti ,31 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-v-
houbove-omacce

Ingredience

e 250 g hovéziho masa
e 250 g teleciho masa
e 30 g susenych hub

e 1 rohlik

e 2lzice masla

e 1 vejce

e 150 ml smetany

e 1 strouzek Cesneku

» 1 IZice jemné nasekané petrzelky
e 2 Izice hladké mouky
o $petka tymianu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rodina, Hlavni chod
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