
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

10917 kalorií , 0 g cukrů , 998 g tuků , 468 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-nudlicky-
na-houbach 

Příprava

Plátky naklepeme, nakrájíme na nudličky,
dáme do mísy, přidáme solamyl, lžíci
olivového oleje, osolíme, opepříme. Houby
nakrájíme na kostičky a opečeme na pánvi na
2 lžících olivového oleje, osolíme, opepříme a
podusíme do měkka. Poté přidáme houby k
masu, pórky nakrájíme na nudličky, přidáme k
masu, dále přidáme sojové klíčky, sojovou
omáčku a necháme chvilku podusit.
Podáváme s rýží.

Ingredience

4 plátky vepřového masa
500 g hub
200 g sojových klíčků
2 pórky
2 lžičky Solamylu
6 lžic sojové omáčky
špetka soli
špetka pepře
3 lžíce olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rodina, Hlavní chod

Masové nudličky na houbách
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