Masové nudlicky na houbach

Priprava

Platky naklepeme, nakrajime na nudlicky,
dame do misy, pfidame solamyl, IZici
olivového oleje, osolime, opepfime. Houby
nakrajime na kosticky a ope¢eme na panvi na
2 IZicich olivového oleje, osolime, opepfime a
podusime do mékka. Poté pfidame houby k
masu, porky nakrajime na nudlicky, pfidame k
masu, déle pfiddme sojove klicky, sojovou
omacku a nechame chvilku podusit.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

10917 kalorii , 0 g cukrli ,998 g tukl ,468 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-nudlicky-

na-houbach

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa
e 500 g hub

e 200 g sojovych kli¢ka

e 2 porky

e 2 lzicky Solamylu

e 6 IZic sojové omacky

o Spetka soli

o Spetka pepre

« 3lzice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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