
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1628 kalorií , 1 g cukrů , 125 g tuků , 74 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-placicky 

Příprava

Maso nakrájíme na nudličky, dáme do misky a
postupně přidáme cibuli nakrájenou nadrobno
a zbylé přísady. Vše důkladně promícháme.
Můžeme nechat uležet nebo hned připravovat
na pánvi. Jako příloha je dobrá rýže nebo
bramborová kaše. Maso nakrájíme na
nudličky, dáme do misky a postupně přidáme
cibuli nakrájenou nadrobno a zbylé přísady.
Vše důkladně promícháme. Můžeme nechat
uležet nebo hned připravovat na pánvi. Jako
příloha je dobrá rýže nebo bramborová kaše.

Ingredience

40 dkg vepřového masa
4 lžíce Solamylu
2 cibule
5 vajec
1 lžíce sojové omáčky
3/4 lžičky pepře
1 lžička soli
1 lžička mleté papriky
1 lžička kari koření

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Masové placičky
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