Masové satecky

Priprava

Cibuli a pazitku nakrajime nadrobno. Pfidame
k masu spolecné s keCupem, soli a kofenim a
ddkladné promichdme. Nechame odpocinout
v chladu asi pal hodiny. Tésto rozdélime na
poloviny. Kazdou vyvalime na obdélnik a
rozkrajime na 6 ¢tverct (10 x 10 cm). Maso
rozdélime na 12 stejnych dilli, z kazdého
vytvarujeme rukama vélecek a polozime na
Ctverec tésta. V jedné misce vidliCkou
dukladné roz§ehame bilek. Protilehlé rohy
tésta prelozime prfes maso a tam kde se tésto
spojuje potfeme dikladné rozSlehanym
bilkem. Poradné primackneme a celé rolky
potfeme Zloutkem. Nakonec posypeme
seminky a upec¢eme (180°C asi 30 minut).
Podavame se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

3038 kalorii ,22 g cukrti , 186 g tuk( ,126 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-satecky

Ingredience

e 500 g listového tésta

e 450 g mletého masa

e 1 cibule

e 1 hrstka pazitky

o 2-3 IZice keCupu nebo rajského protlaku
e 1 vejce

o Spetka soli

o tro8ka mletého pepre

» troSka drceného kminu

e hrst sezamového seminka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso,
Rodina, Svacinka
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