Masové Spizy s rajcaty

Priprava

Veprovou panenku omyjeme, osusime,

nakrajime na veétsi kostky. RajCata omyjeme,
vyfizneme stopky a stfidavé s kostkami masa
napichujeme na Spejle a ukladame do misy.

Cesnek nadrobno posekame. Tymian,

rozmaryn a bazalku opereme, otrhame listy a
najemno posekame. Smichame s Cesnekem a
olivovym olejem. Marinadou potfeme kazdy
masovy 8piz. Spizy osolime, opepiime a
marinujeme v chladni¢ce nejméné 2 hodiny.
Potom je vyjmeme z marinady, nechame

okapat a na panvi €i grilu opékame asi 8
minut. Hotové Spizy upravime na misu,
ozdobime bylinkami a podavame.

Tip k receptu

misto vepfovych panenek kriti ¢i kufeci maso.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

910 kalorii , 7 g cukrti , 30 g tukl(i ,131 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-spizy-s-
rajcaty

Ingredience

600 g vepfove panenky
o 3 strouzky Cesneku
e 3 snitky tymianu
e rozmaryn
e bazalka
e 60 ml olivového oleje
e sul
o pepf
e 250 g cherry rajcatek

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné
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