Masové stripsy v krusté

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1738 kalorii , 2 g cukri ,108 g tukl ,32 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-stripsy-v-
kruste

Priprava Ingredience

Kuteci prsa nakrajime na nudligky. Cesnek
utfeme se soli a pepfem a potfeme tim
nudli¢ky. Obalime je v mouce, vejcich a
nadrcenych kukufi¢nych lupincich. Smazime
je na oleji dozlatova - staci tak 5 minut

e 4 ks kufecich prs
e 2 strouzky Cesneku
e 100 g hladké mouky

o ) o 2ksvejce
celkem. Po usmazeni je nechame okapat na vy e
o .y o 100 g kukuficnych lupinku
papirovych utérkach. ,
e 1-2lziCky soli
e 1/2 1ZiCky pepre
Tip k receptu « 100 ml slune&nicového oleje
Podavame s vybranym dipem.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Hlavni chod
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