Masové tasti¢ky z listového tésta

Priprava

Kufeci prsa si nakrajime na vétsi kusy,
ochutime kofenim na kufeci steaky, ope¢eme
na panvi po obou stranach a nechame na
talifi vystydnout. Koupeneé listove tésto
rozvalime na véle a rozkrajime na 8
obdélnikl, doprostied kazdého obdélniku
poloZime hotovy steak, na néj platek anglické
slaniny s platkem tvrdého syra a zabalime.
Jednotlivé tasti¢ky polozime na plech
vylozeny pecicim papirem a dame zapéct do
trouby pfiblizné na 15 minut.

Tip k receptu

Jako pfiloha se hodi zeleninovy salat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

397 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-tasticky-
z-listoveho-testa

Ingredience

1 listové tésto

e 3-4 kufeci prsa

o 8 platku anglické slaniny
o 8 platkl syra

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 3 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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