Masovo - houbova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1373 kalorii ,0 g cukrd ,95 g tukd ,119 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/masovo-houbova-
omacka

Priprava Ingredience

Veprové i hovézi maso pomeleme na
masovém strojku. V kastrolku si rozpalime
olej a dame na drobno pokrajenou cibulku. Az
je cibulka dozlatova orestovana, dame na ni
pomleté maso a pokrajené houby a
osmazime. Podlejeme troskou vody nebo
vyvarem a vafime domékka. Potom pfidame

e 250 g hovéziho mletého masa

e 250 g vepfoveho mletého masa

e 250 g Cerstvych nebo mrazenych hub
e 1 maly keCup

e sojova omacka

. . " S .y e 1cibule
jeden cely mens8i sladky keCup, trochu sojové olei
omacky, sul a pepf. Podavame s kolinky nebo sGIJ
jinymi téstovinami, nebo mize byt i ryze. Je to , .
e ) ) « mlety pepr
vyborné dietni jidlo, které zasyti.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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