
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

7340 kalorií , 0 g cukrů , 1 g tuků , 308 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-salat-s-
redkvickami 

Příprava

Hovězí maso nakrájíme na kostičky, přidáme
nadrobno nakrájené okurky, papriky,
ředkvičky a cibuli. Přidáme hořčici, sůl podle
chuti, citrónovou šťávu, pokapeme olejem a
dobře promícháme.

Ingredience

250 g hovězího masa vařeného
150 g sterilovaných okurek
2 ks zelených paprik
10 ředkviček
1 menší cibule
1 lžíce hořčice
citrónová šťáva
sůl
olej

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Maso,
Něco extra, Labužník, Salát

Masový salát s ředkvičkami

https://srecepty.cz/masovy-salat-s-redkvickami

	Masový salát s ředkvičkami
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


