Masovy salat s redkvickami

Priprava

Hovézi maso nakrajime na kosti¢ky, pfidame
nadrobno nakrajené okurky, papriky,
fedkviCky a cibuli. Pfiddme hof€ici, sul podle
chuti, citronovou $tavu, pokapeme olejem a
dobfe promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

7340 kalorii ,0 g cukrt ,1 g tukd ,308 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-salat-s-
redkvickami

Ingredience

e 250 g hovéziho masa vafeného
e 150 g sterilovanych okurek

e 2 ks zelenych paprik

o 10 fedkvicek

e 1 mensi cibule

e 1 lzice hofcice

e citrénova stava

e sul

o oOlej

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Néco extra, Labuznik, Salat
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