Masovy salat s vejci

Priprava

RajCata a vajicka nakréjime na osminky,
maso na tenké nudlicky a oplachnuty salat
rozebereme na listky. Vétsi listky pfekrojime
na pulky a vée zamichame. Z octu, soli, cukru
a pepfte pfipravime zalivku, kterou salat
nakonec prelejeme.

Tip k receptu

Salat podavame s tmavym chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1191 kalorii ,9 g cukrl ,79 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-salat-s-
vejci

Ingredience

e 250 g libového vafeného hovéziho masa
e 5 natvrdo uvafenych vajec

e 250 g malych rajCat

e 1 hlavkovy salat

e rostlinny olej

e ocet

e cukr krupice

e sul

 bily pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,

Finanéné nenaro¢né, Maso, Néco extra,
Rodina, Salat
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