Masovy vénec

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 6

2135 kalorii ,8 g cukrl ,75 g tuki ,158 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-venec

Priprava Ingredience

Vykrojime kostal ze stfedu v hlavce zeli a listy
nakrajime na nudli¢ky, kratce povafime ve

v g e , e 400 g Cerveného zeli
vodeé, pfilijeme ocet (asi 4 Izice), scedime a

i o . . e 200 g cibule
vychladime. Maso smichame s vafenou ryZzi, i 5
L ) . ] e 600 g mletého masa (smes)
vejci, kofenim a osolime. Do pfipraveného 200 4 ri%e
pekace vsypeme na koleCka nakrajenou g y
e 2vejce

cibuli, pfidame zeli, podlijeme asi 2dcl vody,
pridame kolecka citronu a sul. Maso vihkyma
rukama vytvarujeme do vénce a polozime na

e 4 IZice sladké smetany
o tro8ka octu

. . e 1citron
zeli, peCeme v horké troubé asi 1 hodinu. Po .. . ,
) . . o 1 IZice kofeni na mleté maso
vyjmuti z trouby polijeme sladkou smetanou a . _
o Spetka soli
posypeme koprem.
Kategorie

Ceska, Celoroéné, Maso, Navétéva, Rodina,
Hlavni chod
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