Masovy zavin

Priprava

Cibuli a ¢esnek nakrajime na kostiCky a
podusime na masle dosklovita. Mleté maso
smichame s namoc¢enou a vymackanou
houskou, cibuli, Cesnekem, 1 vejcem, hofcici
a kofenim. Ochutime a utvofime SiSku.
Listové tésto rozvalime a zabalime do né;
8iSku z mletého masa. Okraje potfeme
rozkvedlanym vejcem, stlac¢ime je a zbytky
tésta zavin ozdobime. Tésto propichame
vidlickou tak, aby pfi peCeni mohla unikat
para. Zavin dame do vyhfaté trouby na 15
minut dozlatova a potom nechame pfi nizké
teploté dojit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2524 kalorii ,9 g cukri ,158 g tuki ,125 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-zavin

Ingredience

e 300 g listového tésta
e 1 houska

e 2cibule

o 1 strouzek ¢esneku
e 2lZice masla

e 400 g mletého masa
e 2vejce

« 1 Izice plnotu¢né hofcice
e |zicka soli

o troSka pepre

1/4 1zi€ky tymianu
1/4 1ziCky majoranky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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