Mastna stehynka

Priprava

Kureci palicky poklademe na dno pekacku. Z
ostatnich surovin dobfe umichéme marinadu
a nalijeme na stehna. Maso v marinade
neékolikrat obratime. PeCeme v troubé
rozpalené na 210°C asi 35 minut. BEéhem
peceni ¢asto obracime (min. 5 - 6x).

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

151 kalorii ,24 g cukr( ,2 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mastna-stehynka

Ingredience

e 12 kufecich spodnich stehen
e 20 ml pomeran¢oveho dZusu
e 2 lzice plnotucné hofcice

e 20 ml sojové omacky

e 2 lzice tekutého v¢eliho medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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