
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

151 kalorií , 24 g cukrů , 2 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/mastna-stehynka 

Příprava

Kuřecí paličky poklademe na dno pekáčku. Z
ostatních surovin dobře umíchéme marinádu
a nalijeme na stehna. Maso v marinádě
několikrát obrátíme. Pečeme v troubě
rozpálené na 210°C asi 35 minut. Během
pečení často obracíme (min. 5 - 6x).

Ingredience

12 kuřecích spodních stehen
20 ml pomerančového džusu
2 lžíce plnotučné hořčice
20 ml sojové omáčky
2 lžíce tekutého včelího medu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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