Matova zmrzlina s ¢cokoladou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 16h Omin , Cas vareni:
Omin

Celkovy €as: 1dni 16h Omin , Porce: 2

550 kalorii , 1 g cukr(i ,35 g tuki ,36 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/matova-zmrzlina-
s-cokoladou

Priprava Ingredience

Vejce a cukr dame do zaruvzdorné misky a
Slehame elektrickou metlou, dokud nevznikne
svétly husty krém. MIéko a smetanu
pfivedeme za ob¢asného michani témér k
varu. Jakmile se za¢nou objevovat bublinky u
stény rendliku, vmichame smés do vajecného
krému. Misku postavime na rendlik s vrouci
vodou tak, aby se dno nedotykalo hladiny
vody. Ohen trochu zesilime. Zahfatou hmotu
dame do rendliku a povafime do zhoustnuti.
Pozname to tak, Ze ulpiva na zadni strané
vafecCky. Listky maty dobfe omyjeme,
natrhame a vmichame do pfipravené
smési.Nechame stat nejméné 2 hodiny,
poslednich 30 minut hmotu chladime v
chladni¢ce. Hmotu procedime a pfipadné
obarvime zelenym barvivem. Pfelijeme do
nadoby a mrazime 1-2 hodiny. Hmotu
ddkladné promichame v mise, vmichame do
ni kousky cokolady, vratime ji do nadoby, ve
které se mrazila, pfikryjeme potravinarskou
folii a ulozime do mrazni¢ky. Pfed podavanim
nechame zmrzlinu trochu zméknout v
ledni¢ce asi 20 minut.

e 6 velkych vajec

e 3/4 hrnku cukru krupice

e 300 ml mléka

e 160 ml smetany ke Slehani
e hrst maty peprné

e 60 g Cokolady tmavé

Kategorie

Vyjimecny den, Ceska, Léto, Mlééné vyrobky a
vejce , Labuznik, Navstéva, Rodina, Dezert
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