Mé fanky
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 20

4079 kalorii ,0 g cukrt ,70 g tukd ,90 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/me-fanky

Priprava Ingredience

Z tésta udélame 4-5 bochniku, které postupné
vyvalime na tenky plat. Pokrdjime radylkem
na obdélniky - ¢tverecky, uprostred

1 kg polohrubé mouky

" y ) . e 4 Zloutky
prejedeme 3 az 4 krat radylkem (ale .. )
y " . o ) " e 1IZice mléka
neprekrojime okraj) a smazime v horkém oleji <

do zlatova (ne do hnéda). Klademe na savy
papir a polovychladlé posypeme pres sitko
moucCkovym cukrem.

pul 1ZiCky cukru moucka
e 50 ml rumu
e 2 pochoutkové smetany
e rostlinny olej

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Néco
extra, Rodina, Moucnik
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